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~ Langs een vande vele walemwegen

o

Op een halve dag lopen van het centrum van de Zweedse
hoofdstad vind je kristalheldere meren, prehistorische
grafmonumenten en idyllische kampeerplekjes. En hoewel
er in Stockholm en zijn voorsteden bijna twee miljoen
mensen wonen lijkt het er soms op dat al dat moois er

helemaal voor jou alleen is...

nd juni heb 1k een congres
in Stockholm. Op zichzell
een prachige stad waarvan
het hart op veertien eland
higt die deel witmaken van
e Stockholmse archipel,
een verzamehling vun 20'n 24000 scheren
(etlandjes) woor de kust, Toch wil 1k graag
i het corgres nog een wee k wandekn,
Pal naag hat VVVkantoor van Stodkholm
vind 1k een goed gesorteerde kaartenwan-
kel, Een prima plek om te lezen waar de
tocht naar toe gaat. De kewe valtop de
190 km lange Roslagsleden , enmvoudigaeg
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omdat hij begint by Danderyd, het eind-
punt van de metm in het noorden van
Stockholm, zodat ik niet te ved tjd kwijt
ben met reizen. Vandaaruit loopt het pad
naar het noordnoordwesten tot aun Gns-
sleham aan de Zee van Aland. De naam
Roslagen komt van het woord ‘Rodzlag”,
watin het kustgebied van de provinae
Uppland hetoude woord 1 voor de rosiers
vun krij gsschepen. Het pad is e oude
Vikingroute maar is ook onderdeel vun
een moderne vanunt: de E6 die loopt van
Griekenland tot Kilpisjiovi in Noord
Finland.

Overblijfselen uitljzer- en Bronstijd
Al na een haltf uur wandelen voel ik de
onrust van de stad van me afgljden. Door
op de kaart te kijken weet je dat er her en
derinde omgeving nog woonhutze n stuan
en e wordt af en toe uit je gedachten opge-
schnlt door een passerend ejogger maar
vagddien met ved andere werd dsteden is
het hier, zo dicht by de bewoonde wereld,
erg stl en natuurhjk, Al vrij snel ontdek 1k
runenstenen langs het pad. By Hagby
Gird even verderop ligt een complete
begmalplasts van boeren uit de Ifzertyd,
terwijl op het er fvan deze boerdenj runen-
stenen uit de 11e eeuw yoorkomen,

De eerste nacht slasp ik buiten by een ver-
stild meerne. Rond tnen uur val ik in slaap
en als ik na een nacht vol dromen wakker
wordt Inkt de zon op te komen. [k voel me
uitgerust, pak mijn rugzak inen ga op pad,
Nu een hal fuurg e kijk ik eens op de Hok:
het is nog geen half vl Ik moet er blik-
bagr nog annwennen dat het rond mickzo-
mer mn het hoge noorden nnuwdiks  »



~ Rureteken

donker wordt: de hemel bl de hele nadn
gevuk] met fravmie turgquoise en paarse
vegen,

Na een dag door relatiel veel bos lopen
nacker 1k het meer Angarmssidingen, een
van de mooiste vogelki kgebieden in deze
omgenng. Er broeden zo'n 25 scortenen
indewixke omgeving zells 75, Beuwen van
rijzend masne kinwean, dichte begrosiing
e pogingen tot drainage hebben deze
woormalige lastinham omge vormd tot een
met net overgroed moe nsgebied dar ke
aal s woor vogels. In het gebved rond het
meer zin wolop oren te zien van de
Bromstyd, onder andere in de vorm van
steenhopen, Er ziin meer dan 140 prehisto-
rische gra fplaatsen, runengenen en andere
overblijfselen n dit gebied terug te vinden.
Om zoin e eentpe largs deze, verder met
ganarkeard e en soms lastg bereikbare,
monumenten te lopen geeft e en magisch
gevoel,

Aun het ande van de tweede dag kom ik
biy Domarudden, op de kaart aangemerla
als recreaniegebied met vakantichus)s en
amping. Pnvateran dus, Maar er gaan,
zoals bina overul in Zweden, nergens hek-
ken en je bent als pussant welkom omin de
prachtge baw te 2wemmen of te vissen. Fir
an svergunningen verknjgbaar moar ik
hou het op makreel uit bhik met reuzen-
bondne b bt

De wolgend e ochtend passeer itk Wirn Bruk.,
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~ Widkampemn

‘Om zo in je eentje langs deze, verder
niet gemarkeerde en soms lastig
bereik bare, monumenten te lopen
geeft een magisch gevoel’

Het muse um is ges boten maar desondanks
15 goad adibaar dat het een unidee, histo-
nsche plekis: rode, raditionele huiges zin
gesitueerd ondom een Hzergietery wt
1630, de eerste van het lund |

Watermolen en kasteel

Devolgende stop 5 Kvarngirden, een
witermolen wt 1760, De origined inge-
ndchte molenaarswoning is grtis te bezich-
tgen en ook 21N er exposites enis er een
aifeetie, Het pad is zeer afwissdend en
loopt some over gras, dan weer over een
karrespoor en vervolgens kruip door-duip-
door over omgevallen boomstammen, Het
verder nietszeggende dorpye Paningby
heett een kasteel wit de 15¢ eeuw. Niet
alleen de egenaars wonen er maar ook een
beroande geest: de “Viouw in her wit" 15y~
dens rondladingen kunt u haar miscuen
ontmoeten...

Qostzee kuuroond

De zilte zeehucht lunje voor het eerst
opsnuiven in Nomtalie, meteen ook de
grootste plaats op de Roslagsleden en dus

e goed moment om denswaren n te
slaan want ved winkds trefje onderweg
niet, In juni kun je naar hartenlust wilde
aardbeien en bosbessen plukken maar dat
voldoet miet om demaag te vullen, zeker
nietals je, zoals ik, meer dan 30 km per dag
loopt, Het grootste deel van Norrtilje werd
in 1719 door de Russen in deas gdegld
maur vunal de 19¢ ecuw was de stad een
viun de beroemdste kuuroorden aan de
Oostzee, bekend om znn helendes modkder,
Ook nu 1s het een idylisch stadje mes
authentie ke gebouwen, musea, galeries en
drene nestaumnts,

De Roslagd eden hep east tor Norrtiihe
rmaar 18 onlangs, met dank aan lokale organ -
saties en Bumopees geld, docorgetrokken o
arisslehamn. Het Erikseulle Folk Musaim
in Soderbykad ligt iets verder op de route,
Het omvat v ifoe norginele gebouwen, een
Vikingschip en duizend en obyecten it de
omgeang. Dercuteloopt daama lungs het
Viiddo kanaal over een fram wande lpad met
doarkakis op het water en langsvane ncke
plezerbooties. Op de plek van dit kanaal liep



~ Avondstemming

corspronke bk een natuurhjke waterweg die
n ke 18¢ eeuw geheel was dichtgeslibad, Van
1820 18540 werd e toen een kanaal gegra-
ven doar het Zweadse leger, Rond 1900
werd het verbreed en verdiept en kre eg het
amn hud g vorm,

Fraaie kust met dlandjes en baien
Nanal e mistige camping van Sancdvilen
tot andpunt Grisslehamn gt de wande-
hing over gevanerd taran evenwdig
langs de laast vun het sdhuereland Viiddo
met mooie basien en soms spectaculaine
witza chren over zee, 'Tot dne keer toe vind 1k
pruchtige wildkampeemplekjes waur 1k byna
ecerzaam gemet van prachige zomonde
gingen en s odhitends in alle snlte een duk
in de koude zee kan nemen.

Dxiarnanst blnk by mo, stadshe woner zon-
der tuin, het water in de mond bopen i
het zaen van al die prachn ge zomerhu g es.
Elke zichzell respecterende Zweed heelt
namelnk erge s op het plateland en by
voorkeur nan een meer ol nan zee een vnj-
gaand zomerhwge, Ze mn bina allanaal
vun hout, vaak zelfgebouwd en voorzien
van eenapart saunshusje en bloemrn ke
tumen, Bij het passeren van en dagdnk
huisje werd ik, ietwar ongebrukelyk in
Zweden, s pontaan asrgesproken door de
agauaar die me wmodigde om op am
donder wat mesr te komen vartdlen over
muyn ervarngen op de Roslagsle den. Er
ontstond een kuk en persoonlnk gesprek.,
Naderhand kwam ik erachter dat deze man

in wlge scheurde korte broek en verschoten
Tshirt mimster was Ook dat kan dusin
het sociaal-libemle Zweden,

Voordat jebn het andpunt van de Rodags-
leden komt steek je een gebied met kalk-
steeruntsen door die een geheel cigen flora
hebben  rik aan msecten en ook slangen.
Op zoek naar een eetplekje gn ik prompt
bina op eenadder zitten. ..

De Roslagsleden volg deds de postweg uit
1638 tssen Stockholm enTurkuin Fin-
land, Het emdpunt Grasslehamn was een
belangnik punt op de postweg omdat van
hieruit de boot naar het eiland Alund ver-
trok en van daar kon de post verder ndh-
vrg Finland. Veel mensen hebben hun
leven verd oren npdens het overroaen van de
zeeterwnl ze de post al gingen leveren, Ter
nage dac hterns wordht daarom elk war in
juri de Pogrodden race georginiseerd
waarbi) trudmtionele houten hoten tegen
elkaar striden op zee, Je komt het stadje
binnen langs de kust waar onder anden: de
studio en het museun van de Zwesd e
kunstenaar en schnpver Albert Engstrom te
vinden zyn. Graskhamn s een bloeende
vissersplaats en de sanlegpl e vun de pont
naar Aland, die je moet nemen, mocht je je
weg willen veryolgen lungs de E6 naar Fin-
landd . Z.o ruet dan s er een ellhciénte snel-
bus terug naar Stockholm, Ik gapte daar
cen Keine twee uur later ietwat verd wansd
wit, overweldigd door de dmakte van de
grote stad .18

PRAKTIS CHE INFORMATIE

Hoe te komen?
Viegen naar Sockholm, met de metro
naar Danderyd ten ncorden van
Stockholm.

Accommodatie

Er zijn vold cende overnadhting splaat-
sen, van camping en B&B tot hotel. Wel
vooral rese veren.,

Kaarten en gldsern/markering

Er s een brochure van de Roslagsleden
met 1:50.000 kaarten. Herin wordt de
route cpgesplitet in 1N etappesvan 9 tat
25km. Ik liep het hele pad inzes
dagen. Het pad s gemarkeerd meteen
cranje band rend bomen en lantaampa-
len en bordjes. Ook staat er een
informatiebord aan het begin van elke
gedeelte. Je kunt de Roslagskeden in
belde richtingen lopen. Mijn advies is
naar noorden e gaan omdat de route
dan steeds mooier wordL

¥ =\
3 Gime LTy
i~ 9 o
lldlcunok oﬁhsdﬁm
Ovidds
Edsh, )
& TSidibetant |
ZWEDEN A
l.imboo

1-2014 Cp lemen voeten 39



