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In een opvallend goed geoutilleerde
buitensportwinkel in Sofia kochten we
alle wandelkaarten van Bulgarije. Dat

zijn er om precies te zijn vier. Van het
Rilagebergte, het Piringebergte (beide 1 :
55.000) en twee van het Rodopigebergte,
evenwijdig aan de grens met Grieken-
land (1 : 100.000). Een mooie route van

de hoofdstad Sofia tot Turkije uitstippe-
len wordt niet makkelijker als blijkt dat
de kaarten niet op elkaar aan te sluiten.
Vanaf Sofia volgen we dan ook ons kom-
pas en mobiele tomtom. Aan de rand

van deze wat grijze stad zien we tot onze
vreugde echter een verroest bordje met
‘E& erop. En na een halfuur klimmen nég
een. Nou, zeggen wij optimistisch tegen
elkaar, dat wordt appeltje-eitje! Onze
vreugde wordt echter getemperd als we
daarnavele uren geen bordje meer zien.
We eindigen bij de grote, armoedige berg-
hut Aleko. ‘s Nachts bliksemt het en valt
de regen met bakken uit de hemel dus zijn
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De Europese wandelroute E8 loopt
van lerland naar Turkije en is gro-
tendeels opgebouwd uit bestaande
langeafstandsroutes op nationaal
enregionaal niveau. De route ver-
toont in het oostelijke deel echter
nog behoorlijk wat gaten. Wij zoch-
ten, meestal tevergeefs, naar het
Bulgaarse deel van de E8. Deson-
danks werden het drie geweldige
weken, waarbij de uitgestrekte
natuur en de gastvrijheid van de
Bulgaren een hoofdrol speelden.

we blij datwe binnen liggen, ook al is het
ongezellig datwe de enige gasten zijn.

In het dorp Jarovo ontdekken we de
‘supermarkt’. In een zijkamertje van een

Hulp bij het zoeken naar de juiste route
huis. Een paar planken aan de muur en
in de ‘koeling’ liggen truien en sokken.
Het sociale leven speelt zich in dit soort
dorpen grotendeels op straataf, dus we
vragen her en der of iemand een slaapplek
heeft. Door het noodweer van de afgelo-
pen nacht zien we slapen in het enkeldaks
1,5 persoonstentje niet zitten. Niemand
komt, ondanks de armoede, op het (kapi-
talistische) idee ons een kamer te verhu-
ren. Uiteindelijk komen we terecht bij een
vriendelijk, ouder echtpaar. Ongevraagd
krijgen we gebakken aardappelen, toma-
tensla en zelfgemaakte dunne yoghurt
metklontjes. Zelf eten ze slechts stuk-
ken brood gedompeld in de yoghurt. We
mogen devolgende ochtend niets betalen.
Vanaf Samokov kunnen we eindelijk onze
kaart gebruiken. Langs de grotere wegen
gaatalles goed, maar zodra we de voetpa-
den, die op de kaartzo keurig zijn ingete-
kend, proberen te volgen gaat het fout.
Ergvaakerg fout.
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Nou, zeggen wij optimistisch
tegen elkaar, dat wordt
appeltje-eitje!

Misschien ligt het aan ons? We willen
namelijk zo min mogelijk langs autowe-
gen lopen en ook weigeren we terug te
lopen als voor de zoveelste keer het pad, of
iets wat daar op lijkt, opeens ophoudt of
afbuigtin deverkeerde richting. Geluk-
kig hebben we beiden een goed richtings-
gevoel.

Liters raki

Deingangvan hetRila National Park staat
met grote infoborden aangeven. Er is geen
bewegwijzering maar tot de pas (2.600

m) volgen we grote, geelgeschilderde
palen. Van daaruit is berghut Kobilino
goed tevinden. We delen de hut met twee
Bulgaren die zich vol verve storten op

hun meegesjouwde anderhalve liter raki
(45%?"). De route naar het toeristische Ri-
laklooster, waar je, mits van tevoren gere-
serveerd, in de voormalige cellen kunt sla-
pen, is makkelijk. Het is juli en we worden
overweldigd door de grote hoeveelheid
wilde bloemen langs het pad. Ook door de
hoeveelheid muggen overigens...

Dan gaat het weer mis op de route van het
Rilaklooster naar berghut Makedonia.
Het niet-gemarkeerde pad gaat urenlang
bijna recht omhoog langs een slingerpad
door dicht bos. Het regent continue en we
zweten ons rotin onze regenponcho’s. Bij
de pas staan diverse borden met de verbo-
den in dit natuurpark. Maar een duidelijke
bewegwijzering, ho maar!

Door de doorweekte voeten en kleding, in
combinatie met de koude wind, is onder-
koeling nabij, kortom: geen goed moment
voor lange discussie over de juiste route.
Gelukkig trekt de mist even op en ont-
waren we hoog boven ons de onbemande
hut. Gelukkig is die open en kunnen we
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Een ezel kan ook de bagage dragen
boven een geimproviseerd vuurtje de natte
sokken, broeken en shirts drogen.

Beren op het pad?

Omdat de kaarten niet aansluiten nemen
we de bus naar Velingrad en vervolgen
onze weg op de volgende kaart, nog
grootschaliger (1 : 100.000). De stad uit
langs de rivier is goed te doen, daarna een
verroest bruggetje zonder planken over
en danweer klimmen. Het pad is aan-
vankelijk goed te vinden maar wordt snel
vager. Zelfs met hulp van kompas, kaart
en tomtom lukt het ons niet meer de route
tevolgen. We struinen urenlang door
stekelstruiken en over rotsblokken langs
gevaarlijke afgronden. Het feit dat hier
volop beren voorkomen maakt de tocht
extra spannend. We blijken wederom (on-
gepland) een heuveltop te hebben bereikt,
ditmaal ruim 2.200 meter hoog. Vandaar
uit lijken we weer een gemarkeerde route
tevinden, maar die eindigt na ruim een
uur in dichte bosjes. Frustrerend! We
strompelen uiteindelijk in rechtlijn de
steile bergwand af, dwars door stekel-
struiken en beekjes.

Maar we worden voor onze inspanningen
beloond, wantna deze zware dagvan 34
km lopen over ongebaande paden komen
we in Banshevi bij enkele armoedige hu-
tjes aan. We vragen met handen en voeten
of we hier onze tent mogen opzetten. Dat
mag. Maar eerstwordt opa, een charisma-
tische reus met handen als kolenschop-
pen, erbij gehaald. Die blijkt, evenals
ongeveer een miljoen andere Bulgaren,
Turks te spreken. Sedat spreekt ook Turks,
dus is het ijs snel gebroken. Het wordt
donker en Sedat en opa gaan samen bid-
den in een oude pipowagen en ik wordt bij
de familie in het hutje uitgenodigd. Twee
bedden, een gammele tafel en wat oude
stoelen worden verlicht door een gaslamp.
Uiteindelijk mogen we in de pipowagen
slapen, die later de slaapkamer van de drie
kinderen blijkt te zijn. We worden gewekt

Dagboek bijhouden
door respectievelijk kukelende haan en
loeiende koe. Wat een romantiek! De
hele familie is, ondanks de ochtendkou,
alweer vroeg in de weer; koeien melken,
boter maken, bessen plukken, de was
doen, hout hakken. Uiteraard gaat alles
metde hand.

Spectaculaire kloof

In hetverder gelegen stadje Borino zijn
we uitgenodigd voor een dorpsbruiloft.
Reden om een rustdag in onze voettocht
in te lassen. En een mooie gelegenheid
om de toerist uit te hangen. We krijgen
een lift naar het begin van het wandelpad
naar Devils bridge. Het is veel mooier dan
we verwachtten; een natuurlijke rots over-
brugt een waanzinnig diepe kloof met een
wilde beek erin. We klauteren naar be-
neden, schoenen uit en stroomopwaarts
door hetwater de kloofin. Echt spectacu-
lair. Ondanks zijn schoonheid is deze plek
totaal niet toeristisch. Integendeel, het is
slechtaangegeven en het pad er naar toe is
op veel plekken glad en gevaarlijk.
Wevinden een lift terug en zijn nog net
op tijd voor de bruiloft. Op de asfalt bin-
nenplaats van de voormalige dorpsschool
wordt in een kring gedanst door de pas-
gehuwden en hun gasten. Binnen staan
lange rijen gedekte tafels en her en der
zitten groepjes (dronken) feestgangers

te eten en te drinken. De luide zigeuner-
band overstemt elke mogelijkheid om een
gesprek te voeren.

Na Ardino in zuidoost Bulgarije wordt
hetwarmer en droger. Het landschap
blijft continue klimmen en dalen, al met
al behoorlijk vermoeiend. Op het laatste
stuk tot de Turkse grens zijn er zijn niet
meer overal fonteinen waar je water uit
kunt drinken. Onderaan de dorpspomp
vullen we, tussen de drinkende koeien,
onze waterzakken. Tegen de schemering
is het nog steeds warm. We verdwalen en
moeten voor de zoveelste keer dwars door
velden met stekelplanten. Sedat gaatvoor-
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Sedat gaat voorop
met zijn stok om de
slangen weg te jagen

op met zijn stok om de slangen
weg tejagen. Het wordt snel
donker dus rollen we op een
heuvel onze matjes uit en
vallen onder de sterrenhemel
in slaap. ‘s Ochtends probe-
ren we tevergeefs de E8 weer
tevinden, dus we struinen
verder, dwars door het warme
bos. Het plan om door over de
bergrug het Rodopigebergte
te volgen totaan Turkije, gaat
niet lukken; er is gewoonweg niet genoeg
water. We lopen ieder met twee liter maar
dat gaat te snel op. Dus dalen we noodge-

Allemaal stokoud of -jong

houd van paden is gedaan. Op oude kaar-
ten lijkt hetalsofer ooit een dicht netwerk
vanvoetpaden moet hebben bestaan,

ling van de wandelpaden wel eens in een
stroomversnelling kunnen brengen. Goed
nieuws voor wandelliefhebbers en voor de

dwongen af naar hetdal. maar daar is weinig meer van over, zelfs gastvrije Bulgaren. Wat ons betreft hoeft
nietin de nationale parken. Voor mensen  hetook weer niet té georganiseerd te wor-
Netwerk van voetpaden met een goed richtingsgevoel en een avon-  den want een beetje avontuur past prima

Na drie weken dwars door Bulgarije lopen
kunnen we stellen dater sinds de omwen-
teling (1989) niets meer aan het onder-

De zogenaamde Devil's Bridge is een bijzonder, maar onbekend natuurmonument

in het midden van Bulgarije

tuurlijke geestis het zuiden van Bulgarije
echter een wandelparadijs. Toetreding tot
de EU (sinds 2007) zou de (her) ontwikke-

bij een van de laatste groene wildernissen
van Europa. H

PRAKTISCHE INFORMATIE

Historische Sultanstrail

In Nederland volgt de E§ de route
van LAW 6, het Rivierenpad. Daarna
volgt hij onder andere de Rijn, Main
en Donau. Via Oostenrijk, Slowakije,
Polen, Oekraine en Roemenié komt
hij in Bulgarije, waar hij zowel het
Rila- als het Rodopigebergte door-
kruist. Tot Polen is de route redelijk
tot goed te volgen. Daarna wordt het
onduidelijk en is nogal wat pioniers-
geest nodig. Ook een goed richtings-
gevoel, kompas en een tent zijn on-
misbaar.

De E8, zoals hij in grote lijnen is uit-

gestippeld, maakt een grote omweg
door Europa. Op dit moment wordt
een kortere route van Wenen naar
Istanbul ontwikkeld, de Sultanst-
rail. Dit pad loopt via Hongarije, Ser-
vié en Bulgarije. Deze alternatieve
route dankt zijn naam aan sultan Su-
leyman die bij zijn veroveringstoch-
tenvanuit Istanbul, de hoofdstad van
het uitgestrekte Ottomaanse Rijk,
naar het westen nooit verder is geko-
men dan de poorten van Wenen.

Het pad eindigt bij het grafvan de
sultan in Istanbul.

Meer info: www.sultanstrail.nl.
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